YavASTRA
GOTALANDSREGIONEN
V SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

Patientinformation

Hoftprotes — restriktioner vid luxation

= Korsa inte benen.
» Boj dig inte framat mer &n vad du kanner att du klarar.

= Anvand griptang, strumppatagare, langt skohorn i tva manader efter
luxation.

= Sitt inte 1agt, undvik laga soffor/fatoljer.
= Vrid inte foten vid gang, tank sarskilt pa detta da du vander dig om.

* Ligg pa rygg med en stor fast kudde mellan knéna i tva manader efter
luxationen.

= Om du inte klarar att ligga pa rygg sa kan du ligga pa friska sidan med
en stor kudde mellan benen tidigast tva veckor efter luxationen.

Kontaktuppgifter

Central arbets- och fysioterapi
Tfn: 033-616 12 79

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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